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@ Hevosesi parhaaksi

Olemme monipuolinen jatkuvasti
kehittyvd hevospalvelukeskus,
joka seuraa aikaansa. Asiak-
kaiden tyytyvdisyys on meille
tdrkeintd.

Hankoside- ja
jannevammat

Hevoshieronta

)

Salla-Maria Virkkunen
Kuntoutus- ja palveluvastaava

Hevoshieroja AT ja ratsastuksen ohjaaja

Triggerpistekasittely
Nivelmobilisaatio
Kineesioteippaus

"Kuntoutamme laadukkaastija yksil6llisesti. Ymmdrramme
hevosen fysiikkaa, joten voimme vahvistaa heikkoja lenkkejd

tehokkaasti.”

Tarjoamme monipuoliset kun-
toutus- ja hyvinvointipalvelut niin
hevosille kuin omistajille, seka laaduk-
kaat puitteet valmennustoiminnalle.
Kaytéssamme on hoitola- ja vierastalli,
lammitetty maneesi, ulkokenttd, hiitti-

Lihasongelmat

Toimenpiteesta
kuntouttaminen

suora ja turvalliset maastoreitit.

My0s terveet hevoset ovat tervetul-
leita parantamaan suorituskykyadn ja
ennaltaehkdisemaan vammoja ensi-
luokkaisissa puitteissa.

lho-ongelmat

Urheiluhevosen
kuntoutus ja treenijaksot

Me kuntoutamme

urheiluhevosia lajista riippumatta vahvalla ammattitaidolla.

Veera Venemies

Kuntoutusvastaava

Hevoshieroja AT
Fasciakasittely
Nivelmobilisaatio
Kineesioteippaus

"Teemme tiiviisti yhteistyotd hevosta hoitavan eldinlddkdrin
kanssa. Hyvd kuntouttaminen ja hevosen treenaaminen ovat

moniammatillisen tiimin tyén tulos.”
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Kuntoutushinnasto

Kuntoutamme ammattitaidolla
alan parhailla vélineilld
tarjoten yksilolliset huippu-
luokan kuntoutus- ja hyvinvointi-
palvelut hevosellesi.

Kuntoutussuunnitelma laaditaan
hevosta hoitaneen eldinldakarin ja
fysioterapeutin ohjeiden mukaisesti.
Kaytettavdat menetelmat valikoidaan
jokaiselle kuntoutujalle yksiléllisesti.
Hevosen kuntoutusjakson pituus suun-
nitellaan yhdessa hevosen omistajan

ja eldinladkarin kanssa. Minimiaika
tulokselliselle kuntoutukselle on
3 viikkoa.

Myos terveet hevoset ovat tervetul-
leita parantamaan suorituskykydan ja
ennaltaehkdisemadn vammoja ensi-
luokkaisissa puitteissa.

Kuntoutuspaketit

Kuntoutuspdiva ma-la Kuntoutus
(tuonti aamulla, haku illalla) 1vrk

Hinta madraytyy hoitojen perusteella

SISALTO SISALTO

- Karsinapaikka, ruokinta 5 x pv
. Tarhaus sopimuksen mukaan

- Valitsemasi hoidot

- Karsinapaikka, ruokinta rehuineen 5 x pv

- Tarhaus sopimuksen mukaan

- Vesikavelymatto tai muu sovittu
liilkuntamuoto

- Laser tai Cryo-paikallishoito

Piivakarsina 15 € + hoidot 8o</vrk
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Kuntoutushinnasto

Vesikdvelymatto Laser (Irradian 904)
Yksi hoitokerta 50 </ kerta 3. luokan laserlaite
Vesikavelymatto 5 krt 225¢€ - Hoitoalue 40 < [ kerta
Vesikdvelymatto 10 krt 400< - Muun hoidon yhteydessa 20 £ /hoitoalue
+ Solarium vesikavelyn jalkeen 10€
Shockwave
Suolahuone - Hoitoalue 50 </ kerta
+ Infrapunasauna noin 30 min.
Yksi hoitokerta 40 < [ kerta TENS tai EMS
Suolahuone 5 krt 175 < . Hoitoalue 40 < [ kerta
Suolahuone 10 krt 300¢€
Bemer tai Activo-Med
Infrapunasau na noin 30 min. - Muun hoidon yhteydessa 10 €/ kerta
Infrapunasauna 30</kerta
Phovia led-valohoito ihon ja
Vitafloor noin 20 min. haavojen hoitoon
Yksi hoitokerta 30</kerta « Kysylisaa
5krt 130€
10krt 250 ¢ Hevoshieronta
Kertahinta 60 < / kerta
EQ Cryo -hevoskabiini
Yksi hoitokerta 80 < /kerta
5krt 375<
10 krt 700 <

Paikallishoidot X°Cryo™ /
NCS -huippukylma

Paikallishoitoalue (esim. kintereet) 40¢

5krt 175 €

10 krt 300¢

Muun hoidon yhteydessa 20 €/ hoitoalue
WHD Hevospalvelukeskus Yhteydenotot ja lisdtiedot
Nurmaankyldntie 90, 52960 Nurmaa Kuntoutus- ja palveluvastaava W O | K
hevospalvelukeskus@woikoski.fi Salla-Maria Virkkunen, puh. 040 6565 528
www.whdhevospalvelukeskus.fi salla-mariavirkkunen@woikoski.fi
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Vesikavelymatto

MERKKI JA MALLI: Horse Trainer Water VALMISTAJA: Horse-Trainer Denmark

Vesikdvelymatto metallirungolla
javahvoilla, ldpindkyvilld pleksi-
seinilld. Hevosta voidaan harjoi-
tuttaa kdvelynopeudella veden
kanssa taiilman.

Vesikavelymatto on turvallinen kun-
toutusmuoto vammasta toipuvalle
hevoselle. Vaihtoehtoisesti se tarjoaa
tehokasta treenid suoritushevoselle
veden vastusta hyodyntden. Portaatto-
malla nopeuden-, kallistuksen- ja

vedenkorkeuden saadolla harjoituk-
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seen saadaan eri fokus tarpeesta riippu-
en. Vesikavelymatollamme hevonen voi
kavelld veden kanssa tai ilman vetta.
Vesikdvelymaton nopeutta voidaan
sdatda helpostija portaattomasti
o-11 km/h valilla. Kallistusta saatamalla
matolla pystytdan toteuttamaan myds
ylamakiharjoittelua. Kallistusta voidaan
sddtdd aina 10° saakka. Vedenkorkeutta
voidaan sadtdad 0-100 cm valilla.
Vesikavely vahentda nivelten kuor-
mitusta, kehittad hevosen lihaskuntoa,
suoruutta ja notkeutta sekd edistaa
hengitys- ja verenkiertoelimiston toi-
mintaa. Vesikavelymattomme sijaitsee

rauhallisessa kuntoutustilassa, jossa
hevonen voi keskittya kavelyyn ilman
ulkoisia hairictekijoita.

Tutkimuksen mukaan harjoittelun
kuormitus maaraytyy kavelynopeuden,
kallistuksen ja etenkin vedenkorkeuden
mukaan. Veren maitohappopitoisuudet
pysyvat vesimattoharjoittelussa matali-
na. (Greco-Otto ym, 2017).

Hartpuryssa tehdyn tutkimuksen
mukaan erityisesti kintereen korkeudel-
la olevassa vedessa kdveleminen edistda
hevosen seldn kayttdd. Tama hyodyttda
lahes kaikkia urheiluhevosia.

(Tranquille ym, 2018).

— - — — -
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StiRoom-suolahuone

StiRoom-suolahuone on luon-
nollinen hoitokeino, joka tarjoaa
terveyshyotyjd ilman haittoja.

Laitteen kadytto vahentaa riippuvuutta
esimerkiksi antibiooteista ja muista laa-
kekuureista. Se tarjoaa taysin luonnolli-
sen hoitokeinon, joka samalla parantaa
hevosen suorituskykya.

Parantaa suorituskykya

Laite nostaa hapenottokykyd ja kesta-
vyyttd sekd parantaa hevosen syketta.
Hoidon avulla saat kasaan ne lisametrit,
joita voittaja tarvitsee.

Vdhentaa turvotusta ja kipua

StiRoom vdhentda turvotusta, kipua ja
lihaskramppeja seka lieventdd reuman
jarevahtymien haittavaikutuksia.

Palautuminen nopeutuu

StiRoom piristaa kehoa, nopeuttaa pa-
lautumista ja ehkaisee stressia. Infrapu-
nasauna lammittad hevosen lihaksia ja
rentouttaa niitd edistden palautumista.

Ennaltaehkaisee sairauksia ja vd-
hentaa loukkaantumisriskid

StiRoom ennaltaehkaisee useita
sairauksia ja vahentdd huomattavasti
loukkaantumisriskia.

Suolahuoneen ja infrapunasaunan

yhdistelma kehittdd immuunijarjestel-
maa ja ehkaisee mm. flunssaa, astmaa
jaallergioita.
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Kehittdd immuunijirjestelmaa

Lisaksi StiRoom parantaa ihon terveyt-

ta desinfioimalla, kosteuttamalla, ravit-
semalla ja palauttamalla sen normaalin
pH-arvon.

Hoito estdd myds aineenvaihdunnan
hairiot.
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StiRoom-laite yhdistda seka suo-
lahuoneen etta infrapunasaunan
terveyshyodyt

Suolahuone auttaa mm. hevosen hengi-
tystievaivoihin ja iho-ongelmiin, ehkai-
see erilaisia sairauksia ja nopeuttaa
haavojen paranemista.Infrapunasauna
rauhoittaa lihaksia, auttaa selkavaivoihin

javdhentad kipuja.
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Solarium

MERKKI JA MALLI: Horse Trainer Sun

Solariumissa on 25 infrapuna-
lamppuaja 5 puhallinta. Infra-
punalamppujen ldmpdsdteily
lisdd verenkiertoa ja
elastisuutta lihaksissa nopeut-
taenvammoista paranemista.

Solariumin kaytto ennen rasitusta
rentouttaa erityisesti hevosen selka-
lihaksia ja ndin ollen auttaa saamaan
treenistd parhaan hyodyn.

Lisaksi solariumia kdytetdadn hevo-
sen tehokkaaseen ja nopeaan kuivaa-
miseen rasituksen tai pesun jalkeen,
jolloin valtytdan hevosen kylmettymi-
seltd myos talviaikaan.
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Vitafloor-tarinamatto

MERKKI JA MALLI: Vitafloor VALMISTAJA: Vitafloor USA Inc.

Vitafloor-tdrindmatto hevosille.
Paksulla kumimatolla pdadl-
lystetty tdrisevd alusta, jonka
pddlld hevonen seisoo.

Vitafloor-tdarindamattoa kaytetaan
vammojen ennaltaehkaisyyn ja kuntou-
tukseen, lihaskunnon ylldpitoon ja kehit-
tamiseen sekd nopeuttamaan hevosen
palautumista rasituksesta. Sopii my6s
hevosille, jotka ovat karsinalevossa tai
rajoitetulla lilkunnalla. Kayttdkokemuk-
semme mukaan Vitafloor-tarinamatosta

WHD Hevospalvelukeskus
Nurmaankylantie 90, 52960 Nurmaa
hevospalvelukeskus@woikoski.fi
www.whdhevospalvelukeskus.fi

Tallimestari
Elina Kaija, puh. 040 6565 560
elina kaija@woikoski.fi

on ollut huomattavaa hyotya loukkaan-
tumisten takia lepoon joutuneilla
hevosilla.

Vitafloor-tarindmatto on turvallinen
hoitomuoto, joka yhdistda fyysisen
harjoituksen ja hieronnan tuomia etuja.
Hoitomuoto lisaa lihasten joustavuutta
javahvistaa luustoa. Vitafloor-
tarindmatto edistaa verenkiertoa koko
kehossa, nopeuttaa jannevammasta
toipumisaikaa, kasvattaa luuntiheyttd,
vahvistaa selkalihaksia symmetrisesti,
ennaltaehkdisee koliikkia ja edistaa
kavioiden kasvua. Vitafloor on hevosen
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koko kehoon vaikuttava Suomessa viela
melko harvinainen hoitomuoto. Vita-
floorin toiminta perustuu astronauteille
kehitettyyn Whole Body Vibration -
menetelmaan (WBV).

Ruotsin maatalousyliopisto SLU
on suorittanut mittavia tutkimuksia
ja testauksia Vitafloor-laitteella
vuodesta 2003 alkaen. Tutkimuksis-
sa on perehdytty mm. siihen, mita
vaikutuksia tarindhoidolla on kliinisesti
terveeseen hevoseen. Tutkimuksissa on
verrattu lampdkameran kuvaa ennen
jajalkeen hoidon. Lisdksi kayttssa
olivat verinaytteet, ruumiinlampo, syke,
kliininen tutkimus ja psyykkisten reakti-
oiden havainnointi.

Myos etujalkojen lampétilaa mitattiin
seka kavionseinamastd ettd vuohisnive-
len kohdalta. Hoidon jalkeen etujalkojen
lampatila oli laskenut huomattavasti.
Tutkimuksissa ei havaittu negatiivisia
vaikutuksia liittyen Vitafloor-tarina-
hoitoon. Hevoset tuntuivat nauttivan
hoidosta. (Tingbt, 2005).

Lisaksi Vitafloor-tdarinamaton kanssa
yhdessa tai erikseen voidaan kayttaa
Horse Trainer Sun -solariumia, jonka
25 infrapunalamppuaja 5 puhallinta
lammittavat lihaksia, lisdaavat verenkier-
toa erityisesti seldn alueella ja kuivaavat
hevosen nopeasti.
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Woikoski Feeling
cryo-klinikka

Woikoski Feeling cryo-klinikka
tarjoaa cryo-hoitoa ihmisille,
hevosille ja koirille. Hoito
kohdistuu joko koko kehoon tai
paikallisesti.

Cryo-hoito on uudenlainen menetelmg,
joka parantaa hevosen kokonaisvaltaista
hyvinvointia tehostamalla elimiston omia
luontaisia mekanismeja.

Cryo-terapia korjaa fysiologisia
ongelmia stimuloimalla aineenvaihduntaa
jaimmuunijarjestelmaa. Terapia nostaa
veren adrenaliini- ja endorfiinitasoa
lievittden kipua aiheuttajasta riippumatta.
Huippukylma aiheuttaa pintasolujen lam-
poshokin, joka aktivoi elimistén puolustus-
jarjestelman tuottamaan maksimaalisen
madran elamaa yllapitavia entsyymeja ja
hormoneja.

Cryo-terapiaa

kaytetdan hevosille mm.

e Nopeuttamaan toipumista
leikkauksesta, vammoista ja
fyysisesta rasituksesta endorfiini- ja
adrenaliinitason nousun ansiosta

e Suorituskyvyn parantamiseen
nostamalla testosteroni-, adrenaliini-
ja endorfiinitasoa

e Stressin lievittdmiseen ja
parantamaan henkistd hyvinvointia

kohottamalla energiatasoa.

EQ°CRYO™ teknologia mahdollis-
taa huippukylméahoidon kaikille
hevosille

e Hoitojakso kestda n. 6 minuuttia
-140°C lampdotilassa

e Hoitovaste hevosilla on
osoittautunut erittdin hyvaksi, eika
hoidon ole havaittu aiheuttavan
mitdan haittavaikutuksia

e Selkeitd terveyshyotyja mm.
nivel- ja lihaskipujen
vdhentymisena.

CTN X°Cryo™
paikallinen kylméahoitolaite

Kylmad ilmaa ja lammdonvaihtelua
kayttava, helppokayttdinen ja turvallinen
sahkokayttoinen laite, joka auttaa moniin
vaivoihin.

X°Cryo™ -tuottaa lampdshokkeja tur-
vallisesti halutulle hoitoalueelle jdahdyte-

tylld ilmalla ja suurella nopeudella. Hoito
on erittdin tehokas ja tdysin turvallinen,
ei paleltumisvaurioita tai muita sivuvai-

kutuksia. Lahes mitd tahansa kehon osaa
voidaan hoitaa paikallisella kylmahoi-
dolla. Tarkka kohdistaminen on helppoa
erikokoisten suuttimien ansiosta.
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EQ Cryo -hevoskabiini

Woikoski Feeling Cryo-klinikka
tarjoaa kokonaisvaltaisia
cryo-hoitoja joko koko keholle
tai paikallisesti. Olemme Suo-
men kattavin klinikka. Meilla
on laitteet ihmisten, hevosten ja
koirien cryo-hoitoihin.

Cryo-hoidot hevosille

Cryo-klinikkamme on WHD Hevospalve-
lukeskuksen yhteydessd, jossa on kattavat
hoito- ja kuntoutuslaitteet ja menetelmat
hevosten kuntoutukseen. Paikallista
cryo-hoitoa olemme tarjonneet jo vuosia
janyt tarjoamme liséna kokonaisvaltaisen
cryo-hoidon hevoskabiinissa.

Hoitoa on kaytetty jo pitkaan ihmisilla
hoitona erilaisiin lihaskipuihin, niveltuleh-
duksiin, ihosairauksiin, tehokkaampaan
vammoista palautumiseen ja yleiseen
hyvinvointiin. Testien mukaan hevoset
hyotyvat samoista kylmahoidon terveys-
vaikutuksista kuin ihmisetkin. Kaikilla
nisakkailla on sama fysiologinen vastine
ja reaktio lamposhokkeihin solutasolla.
Tastd syystd hoidon vaikutus on hevosille
vastaava kuin ihmisillekin.

EQ°CRYO™ teknologia mahdollistaa
huippukylmdhoidon kaikille hevosille

» Hoitojakso kestdd n. 6 minuuttia -140°C lampdtilassa.

« Selkeitd terveyshydtyja mm. nivel- ja lihaskipujen vahentymisena.

- Auttaa parantamaan hevosen suorituskykya nostamalla
testosteroni-, adrenaliini- ja endorfiinitasoa.

« Hoitovaste hevosilla on osoittautunut erittdin hyvaksi, eika
hoidon ole havaittu aiheuttavan mitddn haittavaikutuksia.
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X°Cryo™

MERKKI JAMALLI: CTN X°Cryo™ VALMISTAJA: Cryotech Nordic

X°Cryo™ on kylmdd ilmaa ja
[dmménvaihtelua kdyttdvd pai-
kallinen kylmdhoitolaite, joka
auttaa moniin vaivoihin.

X°Cryo™ on kompakti, helppokayt-
tdinen ja turvallinen laite, joka kayttaa
sahkolla toimivaa jaahdytysyksikkoa.
Tama tekee siita helposti liikuteltavan.

Paikallishoito ei vaadi nestemadista
typpea eika hiilidioksidia, joten sita
voidaan kdyttad kaytannossa katsoen
kaikkialla, missd tavallinen sahkopisto-
ke on saatavilla. Laite on riippumaton
muista energialdhteista.

X°Cryo™ -periaate perustuu jadh-
dytetyn ilman suureen tilavuuteen ja
nopeuteen. Se tarjoaa erittdin tehok-
kaan ja taysin turvallisen menetelman
lampdshokkien tuottamiseksi halutulle
hoitoalueelle ilman paleltumisvaurioita
tai muita sivuvaikutuksia.

Kylmahoitoa kdytetadn hoitona
lihaskipuihin, kouristuksiin, niveltuleh-
duksiin, ihosairauksiin, tehokkaampaan
vammoista palautumiseen ja yleiseen
hyvinvointiin. Lahes mitd tahansa
kehon osaa voidaan hoitaa paikallisella
kylmé&hoidolla. Laitteen applikaattorien
ainutlaatuisen rakenteen ansiosta nive-
lid ja muita kehon osia voidaan kasitella
erittdin nopeasti ja tehokkaasti.

X°Cryo™ vahentaa turvotusta,
nestevuotoa, nivelkipua, tulehduksia ja
parantaa verenkiertoa. Hoito nopeuttaa
toipumista vammoista ja ladketieteel-
lisistd toimenpiteista. Hoito helpottaa
kroonista kipua ja niveltulehduksen
oireita.

|

X°Cryo™ nopeuttaa lihasten pa-
lautumista, vahentdd maitohappojen
madrad, parantaa lihasten liikkuvuutta
jayleistd elastisuutta. Auttaa useimpiin
urheiluvammoihin, kipuihin, nyrjahdyk-
siin, vendhdyksiin ja pehmeéan kudok-
sen kipuihin.

(N crvotechnordic.com
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NCS-huippukylmahoito

MERKKI JA MALLI: Cryo+ -huippukylmahoitolaite VALMISTAJA: Cryonic Medical

Huippukylmdhoitolaite, jossa on tus ja laitteen aiheuttama termosokki. ja lihaskalvoja, vahentad turvotusta,
cryo-pistooli integroidulla ldmpatilan Laitteen mikrokidesuihku (ldmpatila edistdd nestekiertoa, parantaa liikku-
mittauksella. Laitteessa on Thermal 78,5°C) seké suihkun iholle tuottama vuutta ja edistad haavojen paranemis-
shock -ndyttoyksikko, joka ndyttda paine (50bar) ja vardhtely lisaavat ai- ta. NCS-huippukylméahoitoa voidaan
lampdtilan, ajastimen ja akun varaus- neenvaihduntaa hoidettavalla alueella.  kayttdaa sekd pdaasiallisena hoitona
tilan. Hoidossa kaytetaan puhdasta, Hoito rentouttaa lihaksia ja aiheuttaa ettd tukemaan muita hoitomuotoja.
huippukylmaa (78,5 °C) nestemaisend luontaiset paranemismekanismit NCS-huippukylmahoitoa saa antaa
sdilytettavaa hiilidioksidia (CO,). kaynnistavan termoshokin. Termosokki  vain asianmukaisen kayttokoulutuksen

Cryonic-huippukylmahoitolaite on saavutetaan, kun ihon pintakerrosten saanut henkild. Sivuvaikutukset, kuten
kehitetty ihmisten ja eldinten hoitoon. lampdtila saadaan laskemaan 2-4°C. kylmadallergia, ovat hyvin harvinaisia.
NeuroCryoStimulation eli NCS-hoitoa NCS-huippukylmahoidolla voidaan CE-hyvaksyttyja laitteita on valmistet-
kaytetdan kivunlievitykseen ja poista- lievittda nopeasti kipua, kiihdyttaa tu ja toimitettu maailmanlaajuisesti
maan tulehdusta. Laitteella voidaan aineenvaihduntaa, rentouttaa lihaksia vuodesta 1993.

hoitaa lihasjaykkyyksig, revahtymig,
tulehduksia, nivelkipua jaihon haavau-
mia. NCS-huippukylmahoitoa voidaan
kayttdd nopeuttamaan rasituksesta
palautumista ja ennaltaehkdisemaan
ja hoitamaan urheiluvammoja.
NCS-huippukylméahoito tuntuu
miellyttavammaltd kuin kdytettdessa
esimerkiksi jdita tai kylmapussia, koska
mikrokidesuihku on kuiva. Verrattuna
perinteiseen kylmahoitoon, NCS-huip-
pukylmahoidon etuna on nopea vaiku-
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Laser

MERKKI JA MALLI: Irradia Mid-Laser VALMISTAJA: Spectro Analytic Irradia Ab

Lddketieteellinen terapeuttinen
kolmostason laser (vahvin ei
eldinlddkdrid vaativa taso).
Perusyksikké ja kaksi erikokoista
anturia, 904 nm.

Laserhoitoa kdytetdaan erilaisten
kiputilojen ja tulehdusten hoitoon seka

lisadmaan verenkiertoa ja tehostamaan
vastustuskykyd paikallisesti. Tyypillisia
laserhoitokohteita, joihin on positiivista
ladketieteellistd ndyttod, ovat niveltu-
lehdukset, janne- ja ligamenttivammat,
murtumat, haavat, rasitusvammat,
kaviohalkeamat ja sadematd. Laserhoi-
toa kdytetadn myos ennaltaehkdiseva-
na hoitomuotona. 904 nm:n laser sopii

erityisesti liilkuntaelinten (lihas-, janne-
ja nivelongelmien) hoitoon sen korkean
pulssihuipputehon, suuren tunkeuman
ja aallonpituuden johdosta.

Laserin toiminta perustuu solujen
stimulointiin. Laserhoito edistda
kudosten paranemista ja uusiutumista,
lievittad tulehdusta ja kipua. Laserilla ei
ole lampovaikutusta, joten sitd voidaan
kayttad seka vammojen akuuteissa vai-
heissa ettd kroonisissa vaivoissa. Laser
edistdd vammojen paranemisprosessia
ja lyhentda usein toipilasaikaa. Laser-
hoito on ladketieteellinen hoitomuoto,
josta on tehty tuhansia tieteellisia tut-
kimuksia. Laserhoidolla on tieteellisesti
mitattua vaikutusta esimerkiksi DNA-,
RNA- ja albumiinisynteesin stimuloin-
tiin, soluaineenvaihdunnan lisdanty-
miseen, verisuonten muodostukseen,
immuunipuolustukseen, ihon kollagee-
nisynteesin stimulointiin ja haavojen
epiteelikudoksen kasvuun.

Ensimmaiset tutkimukset laser-
valon biostimuloivista vaikutuksista
on toteutettu vuonna 1967 Unkarissa
Semmelweiss-sairaalassa professori
Endre Mesterin alaisen tutkijaryhman
toimesta. Nykyadan julkaistuja tutki-
muksia on yli 2500, niitd on tehty yli
80 maassa ja terapeuttisia lasereita
kaytetadn ympari maailmaa. (Irradia,
Horsewell: Mid-laser - Eldinlaaketie-
teellinen kasittelykirja 2011).
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Shockwave

MERKKI JA MALLI: Storz Medical Masterpuls MP10oo Ultra VALMISTAJA: Storz Medical Ag

STERZ MEDICAL

Pveioover g

Kannettava hoitolaite, jossa on sisddn-
rakennettu kompressori. Pistoolin mal-
linen applikaattori, jossa on LED-ndyttd
ja paineen, taajuuden ja iskujen maa-
ran saatd. Paineaaltokdsittely, jossa
kompressori tuottaa niin kutsuttua
pneumaattista energiaa, joka siirtyy
applikaattoriin ja ldhettdd mekaanista
paineaaltoa kudokseen.

Shockwave- eli paineaaltohoito on
tehokas ja turvallinen hoitomenetelma
lihas- ja janneongelmiin. Hoidon tar-
keimpind tavoitteina on kivunlievitys ja
liikelaajuuden sailyttaminen tai palaut-

taminen. Shockwave-paineaaltohoitoa
kaytetadn yksistadn tai yhdessa
muiden hoitomuotojen tukena. Paine-
aaltohoidosta on tutkitusti hyotya
erityisesti janneliitoksien ja kalvojen on-
gelmissa. Shockwavella voidaan hoitaa
kroonisia kiputiloja ja lisatd arpikudos-
alueen joustavuutta. Hoito vilkastut-
taa aineenvaihduntaa vaurioalueella.
Shockwave-hoito on intensiivinen ja
lyhytkestoinen.

Shockwave-hoito kohdistaa kudoksiin
korkeatehoisia paineaaltoja, jotka vilkas-
tuttavat kipualueen aineenvaihduntaa

o §

ja parantavat kudosten hapensaantia.
Nain ollen Shockwave-hoito edistda
paranemista. Se on tehokas vaihtoehto
kortisonille ja kirurgiselle toimenpiteelle
kroonisten kiputilojen hoidossa.

Shockwave-paineaaltohoitoa on tut-
kittu mm. ihmisten tenniskyyndrpaan,
olkapdan ja polven tulehdustilojen seka
hevosten hankosidevammojen kuntou-
tuksessa. Bathe (2006) toteaa Shock-
wave-hoidon olevan erittdin hyddyllinen
etujalan hankosidevammojen kivunlie-
vityksessa ja hevosen kilpailukunnon
yllapitamisessa.
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Activomed

MERKKI JA MALLI: Activo-Med Combi Pro loimi ja Power Pad, jalkasuojat ja laserklusteri
VALMISTAJA: FMBs Therapy Systems

Activo-Med hierova sahkémagneet-
tiloimi, Power Pad, magneettisuojat
jaloille seka klusteri. Activo-Med Combi
Pro-loimi ja Power Pad yhdistavat
sykkivan magneettikenttd- ja hieron-
taterapian. Loimi hoitaa koko hevosta
aina niskasta takaosan lihaksiin saakka.
Power Pad on tarkoitettu seldn lihaksil-
le, suojat jaloille ja laserklusterilla voi
hoitaa tarvittavaa aluetta hevosen ke-
hossa. Keskusyksikostd valitaan haluttu
hoito ja sen kesto. Laitteessa on myos

valmiita ohjelmia.

Activo-Med-hoitolaitteita voidaan
kayttad mm. lihaskireyksien, venahdyk-
sien, pehmytkudosvaurioiden, selkdran-
gan ja nivelten tulehdustilojen, jan-
ne-jarasitusvammojen sekd vaikeasti
paranevien haavojen tukihoitona.

Sykkiva magneettikenttdterapia on
turvallinen ja sivuvaikutukseton fysi-
kaalinen hoitomuoto. Activomed-
terapia vaikuttaa isojen verisuonten
ja hiussuonten avautumiseen seka
aineenvaihdunnan vilkastumiseen.
Hoidolla voidaan tukea hevosen suo-

ritusta joko ennen suoritusta tai sen
jalkeen (verryttelyd tai palautumista
tukevat ohjelmat ja rentouttavat tai
aktivoivat ohjelmat).

“The effectiveness of PEMF therapy
has been FDA approved for the healing
of certain injuries.” (Equine Therapy
International LLC, 2016)
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Biolight

MERKKI JAMALLI: Biolight Animal VALMISTAJA: Biolight Ab

Biolightin 280 LED diodia
tuottavat pulsoitua punavaloa ja
ldhi-infrapunavaloa. Laitteeseen
on ohjelmoitu hoito-ohjelmia

eri parametrein - hoitoaika, aal-
lonpituus, pulssitus ja sekvenssi.
Biolight Animal toimii verkkovir-
ralla, mukana myds akku.
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Pulsoitu punavalo ja lahi-infrapuna-
valo eri sekvensseilld ja aallonpituuksilla
laajentaa verisuonia lisaten solujen
energiaa ja ndin ollen edistda elimiston
omaa kykya parantua. Biolightia voidaan
kayttda kivunlievitykseen, pehmyt-
kudosvammojen hoitoon, lisadmaan
aineenvaihduntaa ja ennaltaehkaise-
maan vammojen syntya. Laitteella on
CE-merkintd, joka vaaditaan kaikilta
EU:ssa myytaviltd lddketeknisiltd laitteilta.
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Biolight tayttaa ladketeknisten laittei-
den vaatimukset ja direktiivit ja yhtit on
sertifioitu ISO 13485 -laatustandardilla.
Karoliinisen instituutin tutkimustu-
lokset osoittavat, ettd Biolight-hoidon
tehokkuutta voidaan mitata ja tulokset
osoittavat merkittavan aktiivisuuden
nousun hoidetulla alueella kuusi tuntia
hoidon jalkeen. Tutkimus ndyttad aktii-

visuuden nousun liittyvan kasvutekijoi-

hin ja kollageenin tuotantoon.
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Phovia led-valohoito

MERKKI JAMALLI: Phovia VALMISTAJA: VETOQUINOL GROUP

Phovia on uusi tapa manipuloi-
da ihon solujen toimintaa orvas-
kedessd (epidermis) ja verina-
hassa (dermis). Phovia vdhentdd
tulehdusta ja nopeuttaa solujen

uusiutumista.

Phovia on kaksiosainen jarjestelmg,
joka koostuu LED-lampusta ja kromo-
forigeelistd, joita kaytetdan yhdessa. Ne
tuottavat moniaallonpituista fluoresoi-
vaa valoenergiaa, joka tunkeutuu ihon
lapi eri syvyyksiin. Toisin kuin muut jar-
jestelmat, Phovia pystyy laukaisemaan
erilaisia hyddyllisid vasteita eri tasoilla.

LED-lamppu on kddessa pidettdva
akkuyksikko. Laitteen kanssa tyosken-
nellessd suositellaan kaytettavan suoja-
laseja. Laite on helppokayttdinen.

Geeli sisdltaa molekyyleja, jotka
imevat (LED-lampusta) suunnatun
valon hiukkasia ja ldhettdd ne sitten
uudelleen eri aallonpituuksilla. Tama
tuottaa fluoresoivaa valoenergiaa (FLE),
joka on avain Phovia-jdrjestelman
toiminnalle.

Geelid levitetdan hevosen iholle ja
valaistaan sitten LED-lampulla. Tama
nopeuttaa ihon uudistumista.

Valon eri aallonpituudet tunkeutuvat
ihossa eri syvyyksiin ja saavat aikaan
erilaisia vaikutuksia.
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Siniset aallonpituudet tunkeutuvat
1 mm syvyyteen tuhoten bakteereja ja
vahentden tulehdusta.

Vihredt aallonpituudet tunkeutuvat
0,5-2 mm:n syvyyteen vahvistaen ihoa.

Keltaiset aallonpituudet tunkeutuvat
2 mm syvyyteen, mikd vahentda tuleh-
dusta ja parantaa verenkiertoa.

Pitkat punaiset aallonpituudet tun-
keutuvat parhaiten, mahdollisesti jopa
6 mm syvyyteen. Ne uudistavat verisuo-
nia ja vahentavat tulehdusta, lisddvat
molekyylien tuotantoa seka edistavat
lisakollageenisynteesid, mika johtaa
nopeampaan haavan paranemiseen.
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Sahkohoitolaitteet

Lihasten sdhkoiseen stimulointiin.

EMS

(Electrical muscle stimulation)

Tehokas lihasstimulaatiolaite

lihasten aktivoimiseen, vahvistamiseen
jarentouttamiseen.

TENS

(Transcutaneous Electrical

Nerve Stimulation)

Transkutaaninen elektroninen hermo-
stimulaatiohoito, jolla lievitetaan kipua.
Hoidon vaikutukset perustuvat endor-
fiinin erittymiseen.

EMS (Electrical muscle stimulation)

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)
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Kliinisen tutkimuksen
laitteisto: Rontgen

Rontgen

Langaton, kannettava detektori.
Suoradigitaalinen kuvantaminen.
Réntgenkuvauksella voidaan tutkia
luustoon liittyvid ongelmia ja seurata
luustovaurioiden paranemista paikan
paalla. Laitteistollamme onnistuvat
yleisimmat jalkojen ja seldn rontgen-
kuvat seka vatsalaukun hiekkakuvat.
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Kliinisen tutkimuksen
laitteisto: Ultra

Ultra
MERKKI JA MALLI: Sonosite Edge Il

Ultraddnitutkimusta kaytetaan
todentamaan erilaisia pehmyt-
kudosvaurioita, esimerkkind janne-

ja ligamenttivammat ja lihasvauriot.
Kontrollitutkimukset ovat tarked osa
pehmytkudosvammojen kuntoutusta,
jotta saadaan ajantasaista tietoa
paranemisen asteesta.
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Kliinisen tutkimuksen
laitteisto: Verikoe

Verikoelaitteistollamme voidaan todentaa mm. tulehdustiloja ja tarkastella

yleisimpid veriarvoja, jotka kertovat hevosen senhetkisestd terveydentilasta.

Merkki ja malli:

Orphee Mythic 18 Vet
Tutkittavissa olevat arvot:
Perusverenkuva (WBC, LYM, MON,
GRA, RBC, HGB, HCT, MCV. MCH,
MCHC, RDW, PLT, MPV)

Meilla tutkittavissa:

Perusverenkuva (WBC, LYM, MON,

GRA, RBC, HGB, HCT, MCV, MCH,
MCHC, RDW, PLT, MPV)

*myinici8re (D

Merkki ja malli:

Eurolyser Solo

Tutkittavissa olevat arvot:

cCRP progesteroni (koira), Fibr,
fruktosamiini, GLDH, hB, laktaatti,
lipaasi, NH3, phenobarbitaali, SAA,
T4, sappihappo

Meilla tutkittavissa:

SAA, laktaatti

€D skyla

Warming up, Please wait

s skyla

Merkki ja malli:

Woodley Skyla VB1

Tutkittavissa olevat arvot:

ALB, ALP, ALT, AMY, AST, BUN, Ca,

Cl, CREA, CPK, GGT, GLU, K+, Na, PHOS,
TBIL, KHOL, TB, B happo, T4, Mg, UA,
GLOB+* A/G* Na+/K+, BUN/CREA*
(* laskennallinen)

Meilla tutkittavissa:

Equine Panel maksa-munuaispaketti
(ALP, AST, BUN, CREA, GLU, ALB, TP,
TBIL, Ca, Na, K, CPK, GGT)
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Bemer fysikaalinen
verisuoniterapia

MERKKI JA MALLI: Bemer Vet-terapialoimi

Bemer-terapialoimella voidaan
hoitaa isoja alueita hevosen ke-
hossa. Laitteeseen kuuluu jalka-
suoja kohdennettuun hoitoon.
Kolme esiohjelmoitua hoito-
ohjelmaa. Akku ja ohjausyksikko

yhdistetty langattomasti.

Bemer-terapialaite parantaa pienten ja
erittdin pienten verisuonien verenkier-
toa elektromagneettisten signaalien
avulla ja siten tukee elimistén omaa
parantumiskykyd. Laitteen toiminta
tukee kehon immuunijarjestelmaa.
Bemer-terapia vaikuttaa vammojen
parantumiseen, toipumiseen ja uudistu-
misprosesseihin. Vahentda tulehdusta

jatulehdusalttiutta. Bemerid voidaan
kayttad mm. lihas- ja jannevaurioihin,
nivelvaivoihin, arpikudoksiin, haavojen
parantumisprosesseihin ja suoritusky-
vyn nostamiseen.

Loimen lisdksi meiltd loytyy:
B.SPOT kohdennettuun hoitoon.
B.Body Classic koko kehon hoitoalusta.

WHD Hevospalvelukeskus
Nurmaankylantie 90, 52960 Nurmaa
hevospalvelukeskus@woikoski.fi
www.whdhevospalvelukeskus.fi

Tallimestari
Elina Kaija, puh. 040 6565 560
elina kaija@woikoski.fi

Yhteydenotot ja lisdtiedot

Kuntoutus- ja palveluvastaava
Salla-Maria Virkkunen, puh. 040 6565 528
salla-mariavirkkunen@woikoski.fi

Kuntoutusvastaava
Veera Venemies, puh. 040 6565 548
veeravenemies@woikoski.fi

WHD HEVOS-
PALVELUKESKUS




Back On Track -tuotteet

Kdytéssémme Back on Track
-tuotteita; jalkojen tallisuojat,
kinnersuojat ja loimet.

Kangasmateriaalin joukkoon on
litetty keraamisia partikkeleita.
Kehonlammon vaikutuksesta lammen-
neet keraamiset hiukkaset heijastavat
lampoaan takaisin kehoon. Talld tavalla
kehoon takaisin heijastuva [amp& on
pitkdaaltoista ldmposateilya eli ts.
pitkdaaltoista infrapunasateilya.
Taman infrapunasateilyn on tutkimuk-
sissa todettu kiihdyttavan verenkiertoa.
Jalkasuojia kdytetdan verenkierron
parantamiseksi, mikd ehkaisee
turvotusta, vahentad tulehduksia ja
nopeuttaa parantumisprosessia. Loi-
mea kdytetddn lammittamaan lihaksia,
jolloin vilkastunut verenkierto rentout-
taa lihaksia ja vahentda tulehdusta.
BOT-tuotteilla ei ole doping-varoaikaa.
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Nurmaankylantie 90, 52960 Nurmaa
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Tallimestari
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elina kaija@woikoski.fi
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WHD Hevospalvelukeskus Yhteydenotot ja lisdtiedot
Nurmaankylantie 90, 52960 Nurmaa Kuntoutus- ja palveluvastaava
hevospalvelukeskus@woikoski.fi Salla-Maria Virkkunen, puh. 040 6565 528
www.whdhevospalvelukeskus.fi salla-mariavirkkunen@woikoskifi
Etaisyydet WHD Kuntoutusvastaava
Hevospalvelukeskusesta Veera Venemies, puh. 040 6565 548
Helsinki 180 km veeravenemies@woikoski.fi
Mikkeli 70 km
Kouvola 60 km Tallimestari
Lahti 85 km Elina Kaija, puh. 040 6565 560

Tampere 215 km elina.kaija@woikoski.fi




